
 

 
 

МЕМОРАНДУМ
 
ДАТА: 5 декабря 2008 г. 

Кому: Игрокам, организаторам турниров, тренерам и агентам 

Копии: Совету директоров Sony Ericsson WTA Tour 
  Персоналу Sony Ericsson WTA Tour  

От:   Courtney McBride 

Тема:  Tennis Anti-Doping Program 2009 года 

 
В 2009 году International Tennis Federation (ITF) продолжит контроль над 
руководством, реализацией и исполнением Tennis Anti-Doping Program (далее – 
"Программа") на всех мероприятиях, проводимых под эгидой WTA, ATP и IFT.  
Хотя IFT отвечает за общее руководство Программой, данная Программа 
является результатом совместных усилий WTA, ATP и IFT. 

International Doping Tests and Management (IDTM) продолжит предоставление 
услуг допинг-контроля.  Со всеми вопросами по поводу терапевтического 
использования запрещённых субстанций (TUE) следует обращаться в IDTM.  
Бланки запросов и разрешений на терапевтическое использование запрещённых 
субстанций в 2009 году имеются на вебсайтах PlayerZone (www.wta-
playerzone.com), IDTM (www.idtm.se) и ITF (www.itftennis.com/antidoping/tue/). 

ИЗМЕНЕНИЯ В TENNIS ANTI-DOPING PROGRAM НА 2009 ГОД 

Данный краткий обзор сделан с целью освещения некоторых ключевых изменений 
в Программе на 2009 год.  Ознакомление с обзором не заменяет полного и 
внимательного изучения Программы, с которой всем игрокам настоятельно 
рекомендуется ознакомиться. Полный текст Программы имеется на вебсайте ITF 
(http://www.itftennis.com/antidoping/rules/) и будет включён в комплект материалов 
WTA Tour по итогам года, который будет направлен игрокам. 

Программа Whereabouts 

• Игроки, входящие в International Registered Testing Pool (Top 50 Singles и Top 10 
Doubles на момент 27 октября), должны предоставлять и своевременно 
обновлять сведения о своём местонахождении (Whereabouts) в течение всего 
года, начиная с января 2009 года. Сведения необходимо предоставлять 
каждый квартал (т.е., к 31 декабря, 31 марта, 30 июня и 30 сентября) и, по 
необходимости, обновлять. 
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• Другие организации, проводящие допинг-контроль, могут иметь доступ к этим 
сведениям в связи с проводимыми проверками. 

• Любая комбинация из 3 случаев непредоставления сведений о Whereabouts 
и/или неявки на проверку (3 – в сумме) в течение 18 месяцев будет считаться 
нарушением антидопинговой политики и привёдет к запрету на выступления на 
срок от 12 до 24 месяцев (за первое нарушение).  При этом будут 
суммироваться все случаи непредоставления информации и неявки на 
проверки по требованию всех организаций, проводящих допинг-контроль. 

• Сведения о Whereabouts можно предоставлять через вебсайт ADAMS 
(https://adams.wada-ama.org/adams/) или путём заполнения и отправки на адрес 
ITF (по почте, факсу или электронной почте) формы, которую можно загрузить 
с вебсайта ITF (www.itftennis.com/antidoping/Whereabouts/). 

Терапевтическое использование запрещённых субстанций 

• Срок действия всех форм TUE, включая Abbreviated Therapeutic Use 
Exemptions (ATUE), истекает 31 декабря 2008 года. 

• Формы ATUE в 2009 году использоваться не будут; однако до 31 декабря 2008 
году все ещё можно подать на рассмотрение форму ATUE на Beta-2 agonists. 
Разрешение ATUE будет выдаваться на срок до 1 года. 

• Начиная с 1 января 2009 года для лечения астмы с помощью Beta-2 agonists 
будет требоваться стандартная форма TUE.  Вместе с формой TUE 
необходимо представлять историю болезни и результаты анализов.  
Разрешение TUE будет выдаваться на срок до 4 лет. 

• При несистемных способах ввода glucocorticosteroids (включая ингаляцию) 
разрешения TUE не требуется; однако игроки обязаны включать декларацию 
об использовании препаратов в Doping Control Form при каждой проверке.  
Игроки, входящие в Registered Testing Pool, должны также предоставлять 
декларацию об использовании препаратов через систему ADAMS.  
Непредоставление декларации может быть сочтено нарушением 
антидопинговой политики. 

Проверки 

• Немедленно по получении уведомления о контроле игрок обязан явиться в 
пункт допинг-контроля, за исключением случаев, в которых официальное лицо, 
отвечающее за проведение допинг-контроля, даёт игроку отсрочку.   

• Анализ мочи должен проводиться немедленно после матча. 
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• Минимальный требуемый объём мочи для анализа увеличен до 90 мл. 

• Игроки должны оставаться в пункте допинг-контроля до окончания сбора 
требуемой для анализа порции (достаточного объёма и удельного веса).   

Предварительные отстранения 

Если в первой порции анализа игрока на допинг (A sample) содержатся non-
‘Specified Substances’ (напр., стероиды, гормоны, некоторые стимуляторы и иные 
вещества, входящие в список Prohibited List): 

• то через 10 дней по получении уведомления произойдёт временное 
отстранение игрока от выступлений. 

• Игрок не будет отстранён, если данные второй порции анализа игрока на 
допинг (B sample) не подтверждают данных первой (A sample). 

• Игроки имеют следующие права: 

o Требование о временном отстранении от выступлений может быть с игрока 
снято, если игрок докажет председателю трибунала наличие 
исключительных обстоятельств; 

o Игрок может немедленно подать в CAS апелляцию на решение о 
временном отстранении от выступлений; и 

o Игрок может ходатайствовать об ускоренном проведении полного слушания 
по делу о нарушении. 

Парные разряды 

Действующее правило предусматривает наказания для игроков парных разрядов 
в случаях, когда результаты выступления партнёра игрока дисквалифицируются 
ввиду положительного результата теста на допинг во время другого соревнования 
или турнира.  Теперь правило также предусматривает аналогичные наказания для 
игроков парных разрядов в случае, если тест на допинг выявляет его наличие у 
партнёра игрока. 

Возвращение к выступлениям после временного ухода из спорта 

Перед возвращением к игре в теннис вслед за прекращением выступлений (при 
условии, что игрок не был отстранён от них) игрок обязан известить ITF об этом в 
письменном виде и быть готовым пройти допинг-контроль за три (3) месяца до 
возврата к выступлениям. 



4 
 

Обязательства по оказанию содействия в расследованиях ITF 
предполагаемых случаев использования допинга 

Игроки обязаны оказывать ITF содействие в проведении расследований, включая 
предоставление сведений в письменном виде в ответ на запрос со стороны ITF.  
Отказ от содействия без достаточных оснований будет расцениваться как 
нарушение правил антидопинговой политики. 

Обязанность предоставлять информацию 

Если игрок знает или подозревает о том, что другой игрок или член группы 
поддержки игроков нарушили правила антидопинговой политики, то первый 
обязан сообщить об этом ITF при первой возможности.  Отказ от предоставления 
такой информации без достаточных оснований будет расцениваться как 
нарушение правил антидопинговой политики. 

Санкции 

Соответствующие инстанции теперь имеют больше прав в отношении изменения 
стандартных форм наказания, как в сторону увеличения, так и в сторону 
уменьшения, в зависимости от обстоятельств конкретного дела: 

• при отягчающих обстоятельствах (напр., использование нескольких 
запрещённых субстанций) стандартный 2-летний запрет за первое нарушение 
может быть увеличен до 4 лет; 

• Если в анализе игрока найдено вещество из списка Specified Substance, но 
игрок предоставил объяснение того, как оно попало в его/её организм и 
доказал, что это попадание не связано с намерением улучшить результаты 
своего выступления, то наказание за первое нарушение может варьироваться 
от предупреждения до 24-месячного запрета на выступления; 

• Если игрок оказал существенную помощь в обнаружении или подтверждении 
факта нарушения антидопинговой политики, то наказание (с одобрения WADA) 
может быть снижено вплоть до четверти срока; 

• Если игрок делает своевременное и добровольное признание о нарушении 
антидопинговой политики, то соответствующее наказание может быть снижено 
до половины, либо отсчёт времени запрета может производиться с даты 
признания; и 

• Санкция за повторные нарушения будет зависеть от характера каждого из 
обоих нарушений. 

Статус в период отстранения от игр 

Игрок, временно или постоянно отстранённый от выступлений в связи с 
нарушением правил Программы, в течение периода отстранения не имеет права 
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участвовать ни в каком качестве в соответствующих мероприятиях, включая 
любое мероприятие, официально разрешённое, организованное или 
санкционированное ITF, WTA или ATP, а также любое мероприятие или 
соревнование, организованное профессиональной лигой либо международной 
или национальной организацией, такое как Olympics и Grand Slams.  Нарушение 
этого правила повлечёт за собой повторный отсчёт периода отстранения от 
выступлений.    

Расходы по проведению слушаний 

Трибунал может потребовать от стороны в слушании по делу о нарушении 
Теннисной антидопинговой политики оплаты расходов противоположной стороны.  
Во всех других случаях каждая стороны обязана оплачивать свои расходы. 

КОНТАКТЫ 

С вопросами о конкретных субстанциях, лекарствах, TUE и запросах о 
разрешении TUE обращайтесь по следующим адресам и телефонам: 
 
International Doping Tests & Management (IDTM) 
Phone: +46 8 555 10 999 
Fax: +46 8 555 10 995 
E-mail: tennis@idtm.se 
Website: www.idtm.se 
 
Всю документацию о Tennis Anti-Doping Program можно получить на вебсайте ITF 
(www.itftennis.com/antidoping/).   
 
С вопросами о Программе, включая требования о предоставлении сведений о 
Whereabouts, обращайтесь по следующим адресам и телефонам: 
 
International Tennis Federation (ITF) 
Attn: Charlotte Elton, Whereabouts Coordinator 
Phone: +44 20 8392 4658 
Fax: +44 20 8392 4696 
Email: anti-doping@itftennis.com 
 
Courtney McBride 
Counsel 
Sony Ericsson WTA Tour 
Phone: +1 727 502 1292 
Fax: +1 727 822 3455 
Email: cmcbride@wtatour.com 
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September 20th, 2008 
 

 
 

2009 Prohibited List 
 

Summary of Major Modifications and Clarifications 
 
 
INTRODUCTORY PARAGRAPH 
 

• Article 4.2.2 of the 2009 Code states: “For purposes of the application of 
Article 10 (Sanctions on Individuals) all Prohibited Substances shall be 
‘Specified Substances’ except substances in the classes of anabolic 
agents and hormones and those stimulants and hormone antagonists 
and modulators so identified on the Prohibited List.  Prohibited Methods 
shall not be Specified Substances” 
To reflect these changes in the Code, the following sentence has been 
added: “All Prohibited Substances shall be considered as “Specified 
Substances” except Substances in classes S1, S2, S4.4 and S6.a, and 
Prohibited Methods M1, M2 and M3.”  

 
 
 
SUBSTANCES AND METHODS PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND 
OUT-OF-COMPETITION) 
 
S1. Anabolic Agents 
 
1- Anabolic Androgenic steroids 
 

• The nomenclature of prostanozol has been changed to 17β-hydroxy-5α-
androstano[3,2-c] pyrazole to better follow the International Union of 
Pure and Applied Chemistry (IUPAC) rules. 

 
• Epitestosterone has been moved from section S5 (Diuretics and other 

Masking Agents) to S1 (Anabolic Agents, Endogenous Anabolic 
Androgenic Agents) since it is an isomer of testosterone.  This way, 
epitestosterone will maintain its status as a non-specified substance for 
sanction purposes.  

 
• The detailed explanation on the management of atypical endogenous 

AAS results has been converted into a comment in accordance with the 
format of the World Anti-Doping Code.  
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S2.  Hormones and Related Substances 
 

• In order to reflect the heterogeneity of new EPO-like substances in 
development, “Erythropoietin” has been replaced by “Erythropoiesis-
Stimulating Agents”. 

 
• LH, CG clearly named as the Gonadotrophins which are prohibited in 

males.  
 

• The explanatory note at the end of this section has been converted into 
a comment in accordance with the format of the World Anti-Doping 
Code.  

 
 
S3.  Beta-2 Agonists 
 

• In compliance with the 2009 Code, references to Abbreviated TUEs have 
been removed. 

 
• Inhaled formoterol, salbutamol, salmeterol and terbutaline require a 

Therapeutic Use Exemption in accordance with the new International 
Standard for Therapeutic Use Exemptions. 

 
• The presence of salbutamol in urine in excess of 1000 ng/mL will be 

considered an Adverse Analytical Finding unless the Athlete proves, 
through a controlled pharmacokinetic study, that the abnormal result 
was the consequence of the use of a therapeutic dose of inhaled 
salbutamol. A controlled pharmacokinetic study must be conducted in a 
hospital environment or a reference center for the medical condition 
concerned, where the administered dose(s) can be rigorously monitored 
and the quality of the analysis documented. 

 
 
 

S5.  Diuretics and Other masking Agents 
 

• As explained above, epitestosterone has been moved to section S1. 
 
• Alpha reductase inhibitors are no longer prohibited.  They have been 

rendered ineffective as masking agents by closer consideration of steroid 
profiles. 

 
• The word “intravenous administration” now precedes the examples of 

plasma expanders albumin, dextran, hydroxyethyl starch, to reflect that 
these substances are only prohibited when administered by this route; 
mannitol has been added as an example.  Mannitol by inhalation is 
permitted e.g. to perform bronchial provocation testing in asthma. 
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• It is stated that the carbonic anhydrase inhibitors dorzolamide and 
brinzolamide, when administered topically in the eye, are not prohibited.  
The rationale behind this exception is these drugs do not have a diuretic 
effect when topically applied. 

 
 
 
PROHIBITED METHODS 
 
 
M2.  Chemical and Physical Manipulation 
 

• Intravenous infusions are prohibited and thus require a Therapeutic Use 
Exemption except in the management of surgical procedures, medical 
emergencies or clinical investigations. 

 
The intent of this section is to prohibit hemodilution, overhydration and 
the administration of prohibited substances by means of intravenous 
infusion.  An intravenous infusion is defined as the delivery of fluids 
through a vein using a needle or similar device. 

 
The legitimate medical uses of intravenous infusions that follow are not 
prohibited: 

1. Emergency intervention including resuscitation; 
2. Blood replacement as a consequence of blood loss; 
3. Surgical procedures; 
4. Administration of drugs and fluids when other routes of 

administration are not available (e.g. intractable vomiting) 
in accordance with good medical practice, exclusive of 
exercise induced dehydration. 

 
Injections with a simple syringe are not prohibited as a method if the 
injected substance is not prohibited and if the volume does not exceed 
50 mL.  

 
 
M3.  Gene Doping 

 
• The definition of Gene Doping has been reworded in order to reflect new 

technologies in this field. 
 
• Peroxisome Proliferator Activated Receptor δ and AMP-activated protein 

kinase axis agonists have been added based on recent scientific data. 
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SUBSTANCES AND METHODS PROHIBITED IN-COMPETITION 
 
S6. Stimulants 
 

• Based on the article 4.2.2 of the revised Code the List Committee 
addressed all stimulants named in the 2008 Prohibited List and categorized 
them as specified or non-specified.  The ability to enhance performance in 
sports, the risk to health, general use in medicinal products, legitimate 
market availability, their illicit use, legal/controlled status, history and 
potential of abuse in sports, their metabolism into amphetamine and/or 
metamphetamine, the likelihood of approval for Therapeutic Use 
Exemptions, and their pharmacology were taken into consideration.  All the 
non-specified stimulants are named in section S6.a, while a list of examples 
of specified stimulants are included in section S6.b.  
 
• Before considering the reintroduction of pseudoephedrine it was found 
that more information is needed and a research project is initiated to that 
effect. As for now, pseudoephedrine remains in the Monitoring Program. 
 
 

S9. Glucocorticosteroids 
 

• In compliance with the 2009 Code, references to Abbreviated TUEs have 
been removed. 

 
• In accordance with the International Standard for Therapeutic Use 

Exemptions, a declaration of use must be completed by the Athlete for 
the administration of glucocorticosteroids by intraarticular, periarticular, 
perintendinous, epidural, intradermal and inhalation routes.  

 
• No TUE or declaration of use is required for topical administration of 

glucocorticosteroids 
 
 
 
SUBSTANCES PROHIBITED IN PARTICULAR SPORTS 
 
P1.  Alcohol 
 

• The doping violation threshold for blood and breath alcohol (ethanol) has 
been harmonized for all International Federations to 0.1 g/L.  

 
• At the request of the Federation International de Quilleurs (FIQ), Ninepin 

Bowling is included.  WADA List Committee also included Tenpin bowling 
since this discipline is also part of FIQ. 
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P2. Beta-blockers 
 

• At the request of the Federation International de Quilleurs (FIQ), the 
spelling of Ninepin Bowling is corrected.  WADA List Committee also 
included Tenpin bowling in this category since this discipline is also part 
of FIQ. 

 
• At the request of the International Golf Federation, beta-blockers are 

now prohibited in golf. 
 
 
 
SPECIFIED SUBSTANCES 
 

• This section is deleted, as the definition of Specified Substances has 
changed under the revised Code.  The new division between Specified 
and Non-specified Substances is now included in the Introductory 
Paragraph.   


