
 

 
 

MEMORANDUM
 
DATA: 05.12.08 

A:  Atleti, tornei, allenatori e agenti    

cc:  Consiglio direttivo WTA Tour Sony Ericsson 
  Staff WTA Tour Sony Ericsson  

DA:   Courtney McBride 

OGGETTO:  Tennis Anti-Doping Program 2009 

 
Nel 2009, l’ITF (Federazione internazionale tennis) continuerà ad eseguire controlli sulla 
gestione, l'amministrazione e l'applicazione del Tennis Anti-Doping Program (il “Programma”) 
durante le manifestazioni WTA, ATP e ITF.  L'ITF è responsabile della gestione complessiva del 
Programma, ma quest’ultimo è il risultato dello sforzo congiunto di WTA, ATP e ITF. 

International Doping Tests and Management (IDTM) continuerà ad agire quale fornitore dei 
servizi di analisi per il Programma.  Eventuali domande sulla procedura TUE (Esenzione ai fini 
terapeutici) devono essere indirizzate a IDTM.  I moduli TUE 2009 sono reperibili su 
PlayerZone (www.wta-playerzone.com), il sito Web IDTM (www.idtm.se) e il sito Web ITF 
(www.itftennis.com/antidoping/tue/). 

MODIFICHE 2009 AL TENNIS ANTI-DOPING PROGRAM 

Il presente riassunto ha lo scopo di sottolineare alcune importanti modifiche introdotte nel 
Programma 2009.  Non è inteso come sostituzione della lettura completa del Programma, 
che è invece caldamente consigliata a tutti i giocatori. La copia completa del Programma è 
disponibile sul sito Web ITF (http://www.itftennis.com/antidoping/rules/) e verrà inserita nei 
pacchetti WTA Tour di fine anno distribuiti a tutti i giocatori. 

Programma Whereabouts (localizzazione e reperibilità degli atleti) 

• I giocatori inseriti nell’IRTP (International Registered Testing Pool, Gruppo registrato di 
atleti sotto controlo) (Primi 50 Singolo e Primi 10 Doppio al 27 ottobre 2008) devono 
presentare e aggiornare le informazioni Whereabouts per i 365 giorni dell’anno iniziando 
da gennaio 2009. Le informazioni devono essere inviate ogni trimestre (entro il 31 
dicembre, 31 marzo, 30 giugno e 30 settembre) e aggiornate, se necessario. 

• Ai fini dei test, altre associazioni antidoping potranno accedere alle informazioni. 

• Il mancato invio del modulo Whereabouts e/o la mancata presentazione ai prelievi per tre 
volte nell’arco di 18 mesi rappresenterà reato di doping e produrrà un’esclusione di 12 - 
24 mesi (primo reato).  A tale scopo, vengono riunite le mancate presentazioni registrate 
presso tutte le organizzazioni antidoping. 
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• Le informazioni Whereabouts possono essere inviate accedendo al sito Web ADAMS 
(https://adams.wada-ama.org/adams/) o compilando il modulo reperibile sul sito Web 
ITF (www.itftennis.com/antidoping/Whereabouts/), inviando quindi le informazioni a ITF 
per posta normale, fax o e-mail. 

Esenzioni ai fini terapeutici 

• Tutte le TUE, incluse le ATUE (Abbreviated Therapeutic Use Exemptions, Esenzioni 
abbreviate ai fini terapeutici), scadono il 31 dicembre 2008. 

• I moduli ATUE non saranno più disponibili nel 2009; tuttavia, è ancora possibile presentare 
una ATUE per beta-2 agonisti prima del 31 dicembre 2008. La ATUE sarà valida per un 
anno. 

• Dal 1 gennaio 2009, sarà richiesto l’uso di una TUE standard per i beta-2 agonisti assunti 
per la cura dell’asma.  Congiuntamente al modulo TUE, è necessario presentare 
l’anamnesi e gli esiti degli esami.  La TUE sarà valida per quattro anni. 

• Le TUE non saranno richieste per l’assunzione di glucocorticosteroidi somministrati per via 
non sistemica, inclusa l'inalazione; ciononostante, gli atleti devono dichiararne l’uso sul 
Modulo di controllo antidoping ad ogni test.  I giocatori nell’International Registered Testing 
Pool devono anche dichiararne l’uso all’interno del ADAMS.  La mancata segnalazione può 
costituire reato di doping. 

Test 

• I giocatori devono presentarsi alla Stazione di controllo antidoping dopo essere stati 
convocati, salvo nei casi in cui il DCO (Doping Control Officer, Medico responsabile controlli 
antidoping) non abbia rilasciato il permesso per rimandare il test.   

• Sarà raccolta la prima urina prodotta dopo il match. 

• Il volume minimo di urina richiesta è stato portato a 90 ml. 

• I giocatori devono rimanere presso la Stazione di controllo antidoping finché non venga 
raccolto un campione idoneo (quantità sufficiente e gravità specifica).   

Sospensioni temporanee 

Se un campione A risulta positivo per Sostanze non specificate (steroidi, ormoni e certi 
stimolanti e altre sostanze identificate nell'Elenco delle sostanze proibite): 

• Viene applicata una sospensione temporanea 10 giorni dopo il ricevimento dell’avviso. 

• La sospensione non verrà applicata o verrà revocata se il campione B non conferma gli 
esiti del campione A. 

• Il giocatore dispone dei seguenti diritti: 
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o Può ottenere l’annullamento della sospensione qualora provi al Presidente del tribunale 
l’esistenza di circostanze eccezionali; 

o Può presentare appello al CAS contro la sentenza di richiesta di sospensione 
provvisoria; e 

o Può richiedere un’udienza completa rapida. 

Giocatori di doppio 

Le norme vigenti specificano penali per i giocatori di doppio quando i risultati di un compagno 
vengono annullati a causa di esiti positivi in altre competizioni o tornei.  La norma attuale 
impone le stesse penali anche per il giocatore di doppio in caso di positività del partner. 

Ritorno alle competizioni dopo il ritiro 

Un giocatore che si è ritirato (ma non è stato sospeso) può tornare alle competizioni solo 
dopo averne dato avviso scritto a ITF ed essersi messo a disposizione per i test per tre (3) 
mesi. 

Obbligo di collaborazione con le indagini antidoping ITF 

I giocatori sono obbligati a collaborare alle indagini condotte da ITF, includendo il rilascio di una 
risposta scritta a una richiesta di informazioni di ITF. La mancata collaborazione senza 
ragionevole motivo costituisce reato di doping. 

Obbligo di denuncia 

Qualora un giocatore sia a conoscenza o sospetti del fatto che un altro giocatore o un 
membro del gruppo di supporto di un giocatore abbia commesso un reato di doping, dovrà 
riportarlo all'ITF il prima possibile.  La mancata comunicazione senza ragionevole motivo 
costituisce reato di doping. 

Sanzioni 

È stato aumentato il grado di discrezionalità nel variare le sanzioni standard, sia le maggiori 
che le minori, in base agli elementi del caso specifico: 

• In presenza di circostanze aggravanti (ad esempio, impiego di più Sostanze proibite), la 
sanzione standard di 2 anni per il primo reato può essere aumentata a 4 anni; 

• Se la sostanza rilevata nel campione dell’atleta è una Sostanza specificata e 
l’interessato/a spiega in che modo è stata assunta e che essa non era mirata a 
migliorare le prestazioni, la sanzione per il primo reato può variare da un avvertimento a 
un’esclusione di 24 mesi; 

• Qualora il giocatore offra un supporto sostanziale nell’individuazione o nella definizione del 
reato di doping, la sanzione altrimenti applicabile può, dietro approvazione WADA, essere 
ridotta fino ai suoi 3/4; 
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• Se il giocatore fa un’ammissione tempestiva e volontaria del reato di doping, la sanzione 
altrimenti applicabile può essere ridotta fino a metà o, in alternativa, l’esclusione può 
essere fatta iniziare dalla data della sua ammissione; e 

• La sanzione per un secondo reato dipende dalla natura dei due reati commessi. 

Stato dell’atleta nel periodo di inidoneità 

Un giocatore che sia stato sospeso o escluso ai sensi del Programma non può, durante il 
periodo di inidoneità, partecipare a determinati eventi in nessun ruolo, compresi eventi o 
appuntamenti autorizzati, organizzati o sanciti da ITF, WTA o ATP, oppure eventi o 
competizioni autorizzate o organizzate da una lega professionisti o un organizzatore di eventi 
di carattere nazionale o internazionale come le Olimpiadi e i Grand Slams.  La violazione di tale 
regola comporta la riapplicazione del periodo di non idoneità.    

Costi di udienza 

Il tribunale può imporre che una parte convocata a un’udienza antidoping nel tennis sostenga 
le spese dell’altra parte.  In caso contrario, le parti devono sostenere le proprie spese di 
pertinenza. 

CONTATTI 

Per domande riguardanti sostanze specifiche, farmaci, TUE e richieste TUE, contattare: 
 
International Doping Tests & Management (IDTM) 
Tel.: +46 8 555 10 999 
Fax: +46 8 555 10 995 
E-mail: tennis@idtm.se 
Sito Web: www.idtm.se 
 
Tutta la documentazione inerente il Tennis Anti-Doping Program è disponibile sul sito Web ITF 
(www.itftennis.com/antidoping/).   
 
Per richieste di informazioni riguardanti il programma, inclusa la presentazione dei 
Whereabouts, contattare: 
 
International Tennis Federation (ITF) 
Att.: Charlotte Elton, Whereabouts Coordinator 
Tel.: +44 20 8392 4658 
Fax: +44 20 8392 4696 
E-mail: anti-doping@itftennis.com 
 
Courtney McBride 
Consigliere 
SONY ERICSSON WTA TOUR 
Tel.: +1 727 502 1292 
Fax: +1 727 822 3455 
E-mail: cmcbride@wtatour.com 



 

 1

September 20th, 2008 
 

 
 

2009 Prohibited List 
 

Summary of Major Modifications and Clarifications 
 
 
INTRODUCTORY PARAGRAPH 
 

• Article 4.2.2 of the 2009 Code states: “For purposes of the application of 
Article 10 (Sanctions on Individuals) all Prohibited Substances shall be 
‘Specified Substances’ except substances in the classes of anabolic 
agents and hormones and those stimulants and hormone antagonists 
and modulators so identified on the Prohibited List.  Prohibited Methods 
shall not be Specified Substances” 
To reflect these changes in the Code, the following sentence has been 
added: “All Prohibited Substances shall be considered as “Specified 
Substances” except Substances in classes S1, S2, S4.4 and S6.a, and 
Prohibited Methods M1, M2 and M3.”  

 
 
 
SUBSTANCES AND METHODS PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND 
OUT-OF-COMPETITION) 
 
S1. Anabolic Agents 
 
1- Anabolic Androgenic steroids 
 

• The nomenclature of prostanozol has been changed to 17β-hydroxy-5α-
androstano[3,2-c] pyrazole to better follow the International Union of 
Pure and Applied Chemistry (IUPAC) rules. 

 
• Epitestosterone has been moved from section S5 (Diuretics and other 

Masking Agents) to S1 (Anabolic Agents, Endogenous Anabolic 
Androgenic Agents) since it is an isomer of testosterone.  This way, 
epitestosterone will maintain its status as a non-specified substance for 
sanction purposes.  

 
• The detailed explanation on the management of atypical endogenous 

AAS results has been converted into a comment in accordance with the 
format of the World Anti-Doping Code.  
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S2.  Hormones and Related Substances 
 

• In order to reflect the heterogeneity of new EPO-like substances in 
development, “Erythropoietin” has been replaced by “Erythropoiesis-
Stimulating Agents”. 

 
• LH, CG clearly named as the Gonadotrophins which are prohibited in 

males.  
 

• The explanatory note at the end of this section has been converted into 
a comment in accordance with the format of the World Anti-Doping 
Code.  

 
 
S3.  Beta-2 Agonists 
 

• In compliance with the 2009 Code, references to Abbreviated TUEs have 
been removed. 

 
• Inhaled formoterol, salbutamol, salmeterol and terbutaline require a 

Therapeutic Use Exemption in accordance with the new International 
Standard for Therapeutic Use Exemptions. 

 
• The presence of salbutamol in urine in excess of 1000 ng/mL will be 

considered an Adverse Analytical Finding unless the Athlete proves, 
through a controlled pharmacokinetic study, that the abnormal result 
was the consequence of the use of a therapeutic dose of inhaled 
salbutamol. A controlled pharmacokinetic study must be conducted in a 
hospital environment or a reference center for the medical condition 
concerned, where the administered dose(s) can be rigorously monitored 
and the quality of the analysis documented. 

 
 
 

S5.  Diuretics and Other masking Agents 
 

• As explained above, epitestosterone has been moved to section S1. 
 
• Alpha reductase inhibitors are no longer prohibited.  They have been 

rendered ineffective as masking agents by closer consideration of steroid 
profiles. 

 
• The word “intravenous administration” now precedes the examples of 

plasma expanders albumin, dextran, hydroxyethyl starch, to reflect that 
these substances are only prohibited when administered by this route; 
mannitol has been added as an example.  Mannitol by inhalation is 
permitted e.g. to perform bronchial provocation testing in asthma. 
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• It is stated that the carbonic anhydrase inhibitors dorzolamide and 
brinzolamide, when administered topically in the eye, are not prohibited.  
The rationale behind this exception is these drugs do not have a diuretic 
effect when topically applied. 

 
 
 
PROHIBITED METHODS 
 
 
M2.  Chemical and Physical Manipulation 
 

• Intravenous infusions are prohibited and thus require a Therapeutic Use 
Exemption except in the management of surgical procedures, medical 
emergencies or clinical investigations. 

 
The intent of this section is to prohibit hemodilution, overhydration and 
the administration of prohibited substances by means of intravenous 
infusion.  An intravenous infusion is defined as the delivery of fluids 
through a vein using a needle or similar device. 

 
The legitimate medical uses of intravenous infusions that follow are not 
prohibited: 

1. Emergency intervention including resuscitation; 
2. Blood replacement as a consequence of blood loss; 
3. Surgical procedures; 
4. Administration of drugs and fluids when other routes of 

administration are not available (e.g. intractable vomiting) 
in accordance with good medical practice, exclusive of 
exercise induced dehydration. 

 
Injections with a simple syringe are not prohibited as a method if the 
injected substance is not prohibited and if the volume does not exceed 
50 mL.  

 
 
M3.  Gene Doping 

 
• The definition of Gene Doping has been reworded in order to reflect new 

technologies in this field. 
 
• Peroxisome Proliferator Activated Receptor δ and AMP-activated protein 

kinase axis agonists have been added based on recent scientific data. 
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SUBSTANCES AND METHODS PROHIBITED IN-COMPETITION 
 
S6. Stimulants 
 

• Based on the article 4.2.2 of the revised Code the List Committee 
addressed all stimulants named in the 2008 Prohibited List and categorized 
them as specified or non-specified.  The ability to enhance performance in 
sports, the risk to health, general use in medicinal products, legitimate 
market availability, their illicit use, legal/controlled status, history and 
potential of abuse in sports, their metabolism into amphetamine and/or 
metamphetamine, the likelihood of approval for Therapeutic Use 
Exemptions, and their pharmacology were taken into consideration.  All the 
non-specified stimulants are named in section S6.a, while a list of examples 
of specified stimulants are included in section S6.b.  
 
• Before considering the reintroduction of pseudoephedrine it was found 
that more information is needed and a research project is initiated to that 
effect. As for now, pseudoephedrine remains in the Monitoring Program. 
 
 

S9. Glucocorticosteroids 
 

• In compliance with the 2009 Code, references to Abbreviated TUEs have 
been removed. 

 
• In accordance with the International Standard for Therapeutic Use 

Exemptions, a declaration of use must be completed by the Athlete for 
the administration of glucocorticosteroids by intraarticular, periarticular, 
perintendinous, epidural, intradermal and inhalation routes.  

 
• No TUE or declaration of use is required for topical administration of 

glucocorticosteroids 
 
 
 
SUBSTANCES PROHIBITED IN PARTICULAR SPORTS 
 
P1.  Alcohol 
 

• The doping violation threshold for blood and breath alcohol (ethanol) has 
been harmonized for all International Federations to 0.1 g/L.  

 
• At the request of the Federation International de Quilleurs (FIQ), Ninepin 

Bowling is included.  WADA List Committee also included Tenpin bowling 
since this discipline is also part of FIQ. 
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P2. Beta-blockers 
 

• At the request of the Federation International de Quilleurs (FIQ), the 
spelling of Ninepin Bowling is corrected.  WADA List Committee also 
included Tenpin bowling in this category since this discipline is also part 
of FIQ. 

 
• At the request of the International Golf Federation, beta-blockers are 

now prohibited in golf. 
 
 
 
SPECIFIED SUBSTANCES 
 

• This section is deleted, as the definition of Specified Substances has 
changed under the revised Code.  The new division between Specified 
and Non-specified Substances is now included in the Introductory 
Paragraph.   


